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Планируемые результаты изучения предмета:
Личностные
У обучающихся будут сформированы:

· уважительное отношение к физической культуре как важной части общей культуры;

· понимание значения физической культуры для укрепления здоровья человека;

· понимание позитивного влияния физической культуры на развитие человека;

· уважение к достижениям российских спортсменов в истории физической культуры и спорта.

Учащиеся получат возможность для формирования:

понимания ценности человеческой жизни;

· познавательной мотивации к истории возникновения физической культуры;

· понимания физической культуры и здоровья как факторов успешной учёбы и социализации;
· самостоятельности в выполнении личной гигиены;

· понимания личной ответственности за своё поведение в командных соревнованиях, в подвижных играх (на основе правил и представлений о нравственных нормах);

· способности проявлять волю во время выполнения физических упражнений, трудолюбие, упорство в развитии физических качеств;

· понимания причин успеха в физической культуре; способности к самооценке;

· саморегуляции в управлении своими эмоциями в различных ситуациях.
Предметные
Учащиеся научатся:

· понимать значение физической подготовки;

· определять частоту сердечных сокращений при физической нагрузке;

· выполнять соревновательные упражнения;

· руководствоваться правилами составления комплексов упражнений, направленных на развитие физических качеств;

· выполнять строевые упражнения;

· выполнять различные виды ходьбы и бега;

· метать теннисный мяч в вертикальную и горизонтальную цель с 5 м на точность;

· перелезать через гимнастическую скамейку и горку матов;

· играть в подвижные игры;

· выполнять элементы спортивных игр;

· измерять длину и массу тела, показатели физических качеств.

Учащиеся получат возможность научиться:

· рассказывать о первых соревнованиях на территории Древней Руси;

· определять влияние физической подготовки на развитие физических качеств;

· соотносить свои результаты с показателями физической нагрузки;

· понимать влияние закаливания на организм человека;

· самостоятельно составлять и выполнять комплексы упражнений, направленных на развитие определённых физических качеств;

· организовывать и играть в подвижные игры во время прогулок.
Метапредметные
Регулятивные

Учащиеся научатся:

· продумывать и устанавливать последовательность упражнений в комплексах утренней гимнастики, по профилактике нарушений осанки, физкультминуток, руководствуясь правилами;

· объяснять, какие технические приёмы были использованы при выполнении задания;

· самостоятельно выполнять заданные комплексы упражнений, направленные на развитие физических качеств;

· координировать взаимодействие с партнёрами в игре;

· анализировать и оценивать результаты, находить возможности и способы их улучшения (под руководством учителя);

· участвовать в подвижных играх, руководствуясь правилами.

Учащиеся получат возможность научиться:  

· ставить собственные цели и задачи по развитию физических качеств;

· планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;

· осмысленно выбирать способы и приёмы действий при выполнении физических упражнений и в спортивных играх;

· соотносить свои результаты с показателями физической нагрузки;

· определять наиболее эффективные способы достижения результата;

· самостоятельно организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.);

· выделять эстетические характеристики в движениях человека, оценивать красоту телосложения и осанки;

· организовывать подвижные игры во время прогулок.
Познавательные
 Учащиеся научатся:

· осуществлять поиск необходимой информации, используя различные справочные материалы;

· различать виды физических упражнений, виды спорта;

· сравнивать, группировать, классифицировать виды спорта летних и зимних Олимпийских игр;

·  устанавливать зависимость частоты сердечных сокращений от физической нагрузки;

· устанавливать взаимосвязь между занятиями физической культурой и воспитанием характера человека.
 Учащиеся получат возможность научиться:

· устанавливать и объяснять связь между физической культурой и здоровьем человека, развитием человека;

· сравнивать, классифицировать виды ходьбы и бега, виды спорта;

· соотносить физические упражнения с развитием определённых физических качеств и группировать их;

· устанавливать связь между изменениями в сердечной, дыхательной, мышечной системах организма и физической нагрузкой.
Коммуникативные
Учащиеся научатся:

· выражать собственное эмоциональное отношение к разным видам спорта;

· задавать вопросы уточняющего характера по выполнению физических упражнений;

· понимать действия партнёра в игровой ситуации. 
Учащиеся получат возможность научиться:

· участвовать в беседе и рассказывать о первых соревнованиях на территории Древней Руси, о достижениях российских спортсменов на Олимпийских играх;

· высказывать собственное мнение о значении физической культуры для здоровья человека, для личного здоровья;

· задавать вопросы уточняющего характера по организации игр;

· координировать взаимодействие с партнёрами в игре;

· договариваться и приходить к общему решению;

· дополнять или отрицать суждение, приводить примеры.
Ожидаемые результаты.
   В результате регулярного посещения занятий учащиеся должны:

- повысить уровень своей физической подготовленности;

- уметь технически правильно осуществлять двигательные действия;

- использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга;

- уметь проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей;

- уметь разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности;

- у учащихся должен сформироваться интерес к постоянным самостоятельным занятиям физической культуры и дальнейшему самосовершенствованию;

- следование основным принципам здорового образа жизни должно стать привычным для учащихся и сформироваться представление о том, что ЗОЖ – это индивидуальная система ежедневного поведения человека, которая обеспечивает ему максимальное достижение благополучия, в том числе и физического с учетом его индивидуальных качеств и запросов.

Знать и иметь представление:
· об истории и особенностях зарождения и развития физической культуры и спорта;

· о работе скелетных мышц, систем дыхания и кровообращения при выполнении физических упражнений, о способах контроля за деятельностью этих систем;

· о способах и особенностях движений, передвижений;

· о терминологии разучиваемых упражнений, об их функциональном смысле и направленности воздействия на организм;

· об общих и индивидуальных основах личной гигиены, правилах использования закаливающих процедур, профилактике нарушений осанки;

· о причинах травматизма и правилах предупреждения.
Уметь:
· составлять и правильно выполнять комплексы утренней гимнастики и комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, на формирование правильной осанки;

· взаимодействовать с ребятами в процессе занятий.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ:
 
	Элементы содержания раздела
	Характеристика деятельности учащихся
	УУД
	Формы контроля

	Физические упражнения


	Различать упражнения по

воздействию на развитие основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость).

Характеризовать показатели

физического развития.

Характеризовать показатели

физической подготовки.

Выявлять характер зависимости частоты сердечных сокращений от особенностей выполнения физических упражнений.


	Предметные УУД:

Формирование умений осознанного построения речевого высказывания в устной форме.

Отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике и дополнительной литературе.

Метапредметные УУД:

Участвовать в диалоге на уроке.

Умение слушать и понимать других.

Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.

Освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии.

Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

Личностные УУД:

Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.

Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости). 
	Текущий

Устный опрос

По технике исполнения

	Лёгкая атлетика
	Усваивают основные понятия и термины в беге, прыжках и метаниях и объясняют их назначение. 

Описывают технику выполнения ходьбы, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. 

Демонстрируют вариативное выполнение упражнений в ходьбе.

Применяют вариативные упражнения в ходьбе для развития координационных способностей. 

Выбирают индивидуальный темп ходьбы, контролируют его по частоте сердечных сокращений.

Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.

Применяют беговые упражнения для развития координационных, скоростных способностей.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения беговых и прыжковых упражнений, при этом соблюдают правила безопасности.

Включают прыжковые упражнения в различные формы занятий по физической культуре.

Применяют прыжковые упражнения для развития скоростно-силовых способностей.

Закрепляют в играх навыки прыжков и развивают скоростно-силовые и координационные способности.

Описывают технику выполнения метательных упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе усвоения.

Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений.

Составляют комбинации из числа разученных упражнений и выполняют их.

Усваивают правила соревнований в беге, прыжках и метаниях.
	Предметные УУД:
Описывать технику беговых упражнений.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.

Осваивать технику бега различными способами.

Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений.

Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.

Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.

Описывать технику прыжковых упражнений.

Осваивать технику прыжковых упражнений.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.

Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении прыжковых упражнений.

Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении прыжковых упражнений.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений.

Описывать технику бросков большого набивного мяча.

Осваивать технику бросков большого мяча.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении бросков большого набивного мяча.

Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении бросков большого мяча.

Описывать технику метания малого мяча.

Осваивать технику метания малого мяча.

Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча.

Проявлять качества силы, быстроты и координации при метании малого мяча.

Метапредметные УУД: 

Осмысление, объяснение своего двигательного опыта.

Осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений.

Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений.

Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании упражнений.

Умение объяснять ошибки при выполнении упражнений.

Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.

Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока, владение специальной терминологией.

Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий.

Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать технику выполнения упражнений, давать объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.

Умение технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.

Умение видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека.

Личностные УУД:

Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.

Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.

Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.

Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели.
	Текущий

Устный опрос

По технике исполнения

	Способы физкультурной деятельности.
	
	Предметные УУД:

Составлять индивидуальный режим дня.

Отбирать и составлять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток.

Оценивать свое состояние (ощущения) после закаливающих процедур.

Составлять комплексы упражнений для формирования правильной осанки.

Моделировать комплексы упражнений с учетом их цели: на развитие силы, быстроты, выносливости.

Метапредметные УУД:

Ознакомление с правилами самостоятельного отбора упражнений и их объединения в комплексы.

Формирование умения составления комплексов упражнений.

Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.

Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

Освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии.

Личностные УУД:

Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире.

Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.

Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.

Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.

Овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.).
	Текущий

Устный опрос

По технике исполнения

	Подвижные игры
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.

Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности.

Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и кондиционных способностей.

Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе.

Используют подвижные игры для активного отдыха.

Включают упражнения с мячом в различные формы занятий по физической культуре.

Называть правила подвижных игр и выполнять их в процессе игровой деятельности. 

Выполнять игровые действия в условиях учебной и игровой деятельности.

Подготавливать площадки для проведения подвижных игр в соответствии с их правилами.

Проявлять смелость, волю, решительность, активность и инициативу при решении вариативных задач, возникающих в процессе игры.

Моделировать игровые ситуации.

Регулировать эмоции в процессе игровой деятельности, уметь управлять ими.

Общаться и взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой  деятельности.
	Предметные УУД:

Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.

Излагать правила и условия проведения подвижных игр.

Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.
Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.

Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.
Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.

Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.

Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.

Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр.

Осваивать технические действия из спортивных игр.

Моделировать технические действия в игровой деятельности.

Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.

Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности.

Выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности.

Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения.

Развивать физические качества.

Метапредметные УУД:

Осмысление, объяснение своего двигательного опыта.

Осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений.

Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений.

Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании упражнений.

Умение объяснять ошибки при выполнении упражнений.

Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.

Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока, владение специальной терминологией.

Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий.

Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать технику выполнения упражнений, давать объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.

Умение технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.

Умение видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека.

Личностные УУД:

Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.

Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.

Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.

Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели.
	Текущий

Устный опрос

По технике исполнения


Календарно-тематическое планирование 
2 класс
	№ урока
	Дата

проведения
	Содержание

(тема урока)
	Примечание

	1.
	05.09.
	Беседа о задачах на учебный год. Влияние физических упражнений на здоровье человека.
	

	2.
	12.09.
	Тестирование физической подготовленности.
	

	3.
	19.09.
	Совершенствование выносливости. Бег с ускорением. П/и «Скакуны».
	

	4.
	26.09.
	Развитие ловкости, координации и выносливости. Многоскоки. Старт из различных положений. П/и «Выбивалы».
	

	5.
	03.10.
	Развитие ловкости и выносливости. П/и «Борьба за мяч». Бег в умеренном темпе до 6 минут.
	

	6.
	10.10.
	Разучивание техники ведения мяча и паса от груди с двух шагов. П/и «Встречная эстафета». 
	

	7.
	17.10.
	Отработка техники ведения мяча и броска одной рукой от груди в цель. Подвижная игра.
	

	8.
	24.10.
	Совершенствование ловкости. Бросок баскетбольного мяча в обруч. Эстафеты с мячами.
	

	9.
	07.11.
	Развитие ловкости и выносливости. Марш-бросок на 1 км. Прыжки (подскоки) на одной и обеих ногах попеременно.
	

	10.
	14.11.
	Совершенствование силы и ловкости. Упражнения в общем строю. Подтягивание на перекладине. П/и «Борцы». Прыжки на гимнастическом мате на одной и обеих ногах.
	

	11.
	21.11.
	Контрольные соревнования. Тестирование
	

	12.
	28.11.
	Совершенствование ловкости и выносливости. Элементы баскетбола: броски одной и двумя руками. Броски и ловля набивного мяча. Бег в медленном темпе до 5 минут.
	

	13.
	05.12.
	Развитие выносливости. Прыжки со скакалкой на двух ногах с продвижением вперёд. П/и «Борьба за мяч».
	

	14.
	12.12.
	Развитие ловкости, координации и выносливости. Прыжки на одной и обеих ногах через гимнастическую скамейку. Бег со скакалкой.
	

	15.
	19.12.
	Бег с прыжками через 4-5 набивных мячей. Преодоление полосы препятствий. Игра «Выбивалы».
	

	16.
	26.12.
	Преодоление полосы препятствий. Бег парами с передачей баскетбольного мяча.
	

	17.
	16.01.
	Специальные упражнения для развития подвижности в тазобедренных суставах.
	

	18.
	23.01.
	Прыжки на одной и обеих ногах через гимнастические скамейки. Прыжки со скакалкой.
	

	19.
	30.01.
	Подтягивание на перекладине. Упражнения на гибкость у гимнастической стенки.
	

	20.
	06.02.
	Проверка двигательных навыков. Тестирование. Подвижные игры.
	

	21.
	13.02.
	Упражнения на с акцентом на развитие силы ног и гибкости. Бег с ускорениями. Специальные упражнения на внимание.
	

	22.
	20.02.
	Упражнения на развитие силы и гибкости. Бег на выносливость (количество кругов за 7 минут).
	

	23.
	27.02.
	Прыжки через скакалку на месте, с продвижением вперёд. Запрыгивание на препятствие. Подвижная игра «Запрещённое движение».
	

	24.
	05.03.
	Упражнения на с акцентом на развитие силы ног и гибкости. Бег с ускорениями. Специальные упражнения на внимание.
	

	25.
	12.03.
	Бросок мяча в стенку и ловля его. Ловля после отскока, с поворотом. Метание и ловля одной рукой.
	

	26.
	19.03.
	Правила чередования нагрузки. Занятия корригирующей гимнастикой. Бег с ускорением.
	

	27.
	02.04.
	Преодоление полосы препятствий. Бег парами с передачей баскетбольного мяча.
	

	28.
	09.04.
	Парные упражнения. Подвижная игра «Эстафета с элементами футбола».
	

	29.
	16.04.
	Игра «Пустое место». Бег с переходом на ходьбу.
	

	30.
	23.04.
	Совершенствование техники выполнения прыжков и челночного бега. Игра «Прыжки по кочкам».
	

	31.
	30.04.
	Игра «Конники-спортсмены». Беседа «Основные формы занятий физическими упражнениями».
	

	32.
	07.05.
	Парные упражнения. Подвижная игра «Эстафеты с элементами футбола».
	

	33.
	14.05.
	Равномерный бег, чередование с ходьбой. Высокий старт с ускорением.
	

	34.
	21.05.
	Итоговое занятие. Подведение итогов за год. Эстафеты с мячами.
	


Календарно-тематическое планирование 

3 класс
	№ урока
	Дата

проведения
	Содержание

(тема урока)
	Примечание

	1.
	02.09.
	Беседа о задачах на учебный год. Влияние физических упражнений на здоровье человека.
	

	2.
	09.09.
	Тестирование физической подготовленности.
	

	3.
	16.09.
	Развитие ловкости и координации. Упражнения в общем строю (разминка) с акцентом на развитие силы. П/и «Выбивалы». 
	

	4.
	23.09.
	Совершенствование ловкости и силы. Упражнения с акцентом на развитие силы ног и гибкости. П/и «Охотники и утки».
	

	5.
	30.09.
	Совершенствование силы и гибкости. Бег с ускорением. Упражнения на гимнастической стенке на растягивание мышц туловища.
	

	6.
	07.10.
	Разучивание техники ведения мяча и паса от груди с двух шагов. П/и «Встречная эстафета».
	

	7.
	14.10.
	Совершенствование ловкости и выносливости. Тренировка в метании теннисного мяча в цель. П/и «Гонка мячей».
	

	8.
	21.10.
	Развитие ловкости и выносливости. Марш-бросок на 1 км. Прыжки (подскоки) на одной и обеих ногах попеременно.
	

	9.
	11.11.
	Совершенствование силы, ловкости и выносливости. Элементы баскетбола: ведение и пас от груди в движении. Упражнения с набивными мячами.
	

	10.
	18.11.
	Контрольные соревнования. Тестирование.
	

	11.
	25.11.
	Совершенствование ловкости и гибкости. Метание теннисного мяча в цель. Упражнения на гибкость у гимнастической стенке. Отработка бросков и ловля набивных мячей.
	

	12.
	02.12.
	Совершенствование ловкости и выносливости. Элементы баскетбола: броски одной и двумя руками. Броски и ловля набивного мяча. Бег в медленном темпе до 5 минут.
	

	13.
	09.12.
	Развитие ловкости и выносливости. Многоскоки и прыжки на месте на толчковой ноге.
	

	14.
	16.12.
	Совершенствование ловкости и гибкости. Метание теннисного мяча в цель. Упражнения на гибкость на гимнастической стенке. Отработка бросков и ловля мяча.
	

	15.
	23.12.
	Совершенствование ловкости и выносливости. Прыжки со скакалкой на одной и обеих ногах. Бег с ведением баскетбольного мяча вокруг стоек (с изменением направления).
	

	16.
	13.01.
	Преодоление полосы препятствий. Бег парами с передачей баскетбольного мяча.
	

	17.
	20.01.
	Прыжки на одной и обеих ногах через гимнастические скамейки. Прыжки со скакалкой.
	

	18.
	27.01.
	Проверка двигательных навыков, полученных в процессе занятий. Подвижная игра с баскетбольным мячом.
	

	19.
	03.02.
	Упражнения на координацию. Подвижная игра «Мяч из круга».
	

	20.
	10.02.
	Проверка двигательных навыков. Тестирование. Игра «Выбивалы».
	

	21.
	17.02.
	Развитие силы и ловкости. Подвижная игра «Не урони булаву». Бег в умеренном темпе.
	

	22.
	24.02.
	Совершенствование силы и гибкости. Упражнения на гимнастической стенке на растягивание мышц туловища. Подвижные игры.
	

	23.
	03.03.
	Прыжки через скакалку на месте, с продвижением вперёд. Запрыгивание на препятствие. Подвижная игра «Запрещённое движение».
	

	24.
	10.03.
	Бег с прыжками через 4-5 набивных мячей. Преодоление полосы препятствий.
	

	25.
	17.03.
	ОРУ с набивными мячами. Метание набивных мячей.
	

	26.
	31.03.
	Комплексы упражнений для профилактики утомления в режиме дня. Комплексы для коррекции осанки.
	

	27.
	07.04.
	Напряжение и расслабление мышц при выполнении упражнений. Дыхательные упражнения.
	

	28.
	14.04.
	Подвижные игры: «Мяч водящему», «Точный расчёт».
	

	29.
	21.04.
	Совершенствование техники бега с преодолением препятствий. Игра.
	

	30.
	28.04.
	Игра «Конники-спортсмены». Беседа «Основные формы занятий физическими упражнениями».
	

	31.
	05.05.
	Прыжки через скакалку на месте, с продвижением вперёд. Запрыгивание на препятствие. Подвижная игра «Запрещённое движение».
	

	32.
	12.05.
	Совершенствование техники выполнения прыжков и челночного бега. Игра «Прыжки по кочкам».
	

	33.
	19.05.
	Парные упражнения. Подвижная игра «Эстафеты с элементами футбола».
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